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Céc cau sau ddy hoi vé cam nhan cua anh/chi trong 30 ngay vira qua. V&i mdi cau hoi, hdy
khoanh tron mot sé6 mo ta ding nhat mac do thudng xuyén anh chi cam thay nhu vay

Q1. Hay cho biét, trong 30 ngay qua:

a. Mtrc d9 anh/ chi thuong xuyén cam thiy bi
cdng thang tinh than?

b. Mirc d9 anh/ chi thwdng xuyén cam thay
tuyét vong?

¢. Mirc d9 anh/ chi thuong xuyén cam thay
bon chon, dirng ngoi khong yén?

d. Mirc d§ anh/ chi thudong xuyén cam thiy
phién mudn dén noi khong gi co thé lam minh
vui 1én?

e. Mirc d9 anh/ chi thwong xuyén cam thay toi
té den noi lam viéc nho ciing thay kho khan?
f. Miirc d9 anh/ chi thwong xuyén cam thay
minh vé gia tri?

LAt sang trang sau dé tiép tuc

thoi
gian

Hau hét Thinh Péi Khong
thoang khi c(? chat
nao
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6 cau vira roi hoi vé cam nhan cua anh/chi trong 30 ngay qua. Tong hop tat ca lai,
anh/chi thay nhirng cam nhan d6 xuat hién trong 30 ngay qua nhiéu hon binh thuong,

Q2 phu binh thudng, hodc it hon binh thuong? (Néu anh/chi chua bao gid ¢ nhitng cam
nhén d6, khoanh lua chon sd "4")

Tan suat nhiéu hon binh Tan sudt nhw  Tén suét it hon binh thuwong

thuong binh thwong
) .' | 1
" ] | ) Thinh .
Nhiéu Thinh thoing It It thoang Nhiéu
1 2 3 4 5 6 7

Nhitng cau hoi tiép theo hoi vé& mirc d6 anh hudng ciia nhitng cam nhan d6 dén anh/chi
trong vong 30 ngay qua. Néu tra 101 "Khong c6 chut nao" cho ca 6 ciu hoéi vé cam nhan cta
anh/chi & Q1, anh/chi khong can trd 161 nhitng cau hoéi nay.
Trong 30 ngdy qua, c6 bao nhiéu ngay trong 30 ngay d6 anh/chi khong thé 1am viéc
hodc thuc hién nhitng cong viéc thong thudng ciia minh vi nhitng cam nhéan nay?

(ghi s6 ngay)

Khong tinh nhimg ngay anh/chi tra 16i trong ciu héi Q3, bao nhiéu ngay trong 30
Q4 ngay qua anh/chi chi c6 thé lam maot nira hodc it hon so v&i kha ning binh thuong cua
minh, vi nhitng cam nhén nay?

(ghi s6 ngay)

Q5 Trong 30 ngdy qua, c6 bao nhiéu lan anh/chi di gip bac sy hodc nhan vién y té vi
nhirng cam nhan nay?

(ghi s6 1an)
o Trong30nglyqua,tnsult  Thteacde Hhuhét  Matss ;. A
Q céc van dé suc khoe thé chat lAn cac lin lan tlan an
la nguyén nhan dan dén cac nao
cam nhan d6 nhu thé nao? 1 2 3 4 5

Cam on anh/chi da hoan thanh b cau héi
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