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Tamamlama Tarih: /[
Please use gummed label if available Katimcinin Tanimlayici Bilgisi:
K6+ I Y Y ) Y A I
Soyadt:
Adi:
Tedarik Eden:
Dogum Tarihi: Cinsiyeti:
Tedarik Edenin Kimlik Bilgisi: I Erkek O, Kadin O,
N Y Adres.

Asagidaki sorular, son 30 giin i¢inde nasil hissettiginiz ile ilgilidir. Her bir soruda, bu hissi/duyguyu
hangi siklikta yasadiginizi en iyi tanimlayan rakamu liitfen yuvarlak i¢ine aliniz

Son 30 gun icinde asagidaki

Sorul. duygularvhisleri hangi sikhikta Her Cogu Hicbir
hissettiniz/yasadimiz? zaman zaman Bazen Nadiren zaman
a. ...gergin/sinirli? 1 2 3 4 5
b. ...caresiz? 1 2 3 4 5
C. ...tedirgin veya huzursuz? 1 2 3 4 5
d.  ...hicbir seyin sizi neselendiremeyecegi 1 5 3 4 5
kadar ¢okkiin/bunalimli?
e. ...herseyin bir ¢aba oldugunu? 1 2 3 4 5
f. ...degersiz? 1 2 3 4 5

~

MITOVS TASNIHIZ

MITOVS TASNIHIZ

=

Liitfen bir sonraki sayfaya geciniz
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Soru2. Yukaridaki alt1 soru, son 30 giin icinde yasanmis olabilecek hisler/duygular ile
ilgiliydi. Hepsini birlikte ele alirsak, sizin i¢in bu duygular, her zamankinden daha
fazla m1, her zamanki gibi mi, her zamankinden daha az mi ortaya ¢ikti/yasandi? (Bu
duygular1 hi¢ yasamadiysaniz, “4” rakamini yuvarlak i¢ine aliniz.)

Her zamankinden daha fazla Her zamankinden daha az
Ve ™  Her zamanki gibi Ve ~
Cok Biraz Az Cok Biraz Az
1 2 3 4 5 6 7

Asagidaki sorular, son 30 giin i¢cinde bu duygularin Sizi nasil etkiledigi ile ilgilidir. Eger
hislerinizle ilgili yukaridaki alt1 sorunun hepsine “Hi¢bir zaman” cevabini verdiyseniz, asagidaki
sorular1 cevaplamaniza gerek yoktur.

Soru3. Son 30 giin i¢inde, bu duygular/hisler nedeniyle kag giin tamamen ¢alisamadiniz ya
da normal aktivitelerinizi yapamadiniz?

(Giin sayis1)

Soru4. Uciincii soruya verdiginiz cevaptaki giinleri saymaksizin, son 30 giin icinde kag
giin, bu duygular/hisler nedeniyle normalde yapabildiginiz seyleri daha az
yapabildiniz ya da yarisini yapabildiniz?

(Giin sayis1)

Soru5. Son 30 giin i¢inde, bu duygular/hisler nedeniyle kag kez doktora ya da diger saglik
personeline basvurdunuz?

(Basvuru sayisi)

Her Cogu Bazen Nadiren Higbir
zaman zaman zaman

Soru6. Son 30 giin i¢inde, ne siklikta
fiziksel saglik sorunlar1 bu
duygularin/hislerin temel nedeni
olmustur?

Thank you for completing this questionnaire.
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