
 Tamamlama Tarih: __ __ / __ __ / __ __ __ 

__ 

K6+ 

Tedarik Eden: ______________________ 

Tedarik Edenin Kimlik Bilgisi:    

  |___|___|___|___|___|___|___|___| 

Please use gummed label if available Katılımcının Tanımlayıcı Bilgisi: 

|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 

Soyadı: 

Adı: 

Doğum Tarihi: 

___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___ ___ 

Cinsiyeti: 

Erkek  1 Kadın  2

Adres: 

Aşağıdaki sorular, son 30 gün içinde nasıl hissettiğiniz ile ilgilidir. Her bir soruda, bu hissi/duyguyu 

hangi sıklıkta yaşadığınızı en iyi tanımlayan rakamı lütfen yuvarlak içine alınız  

Soru1. 
Son 30 gün içinde aşağıdaki 

duyguları/hisleri hangi sıklıkta 

hissettiniz/yaşadınız? 

Her 

zaman 

Çoğu 

zaman Bazen Nadiren 

Hiçbir 

zaman 

a. …gergin/sinirli? 1 2 3 4 5 

b. …çaresiz? 1 2 3 4 5 

c. …tedirgin veya huzursuz? 1 2 3 4 5 

d. …hiçbir şeyin sizi neşelendiremeyeceği

kadar çökkün/bunalımlı? 
1 2 3 4 5 

e. …herşeyin bir çaba olduğunu? 1 2 3 4 5 

f. …değersiz? 1 2 3 4 5 

Lütfen bir sonraki sayfaya geçiniz 

B
in

d
in

g
 m

a
rg

in
 –

 d
o
 n

o
t w

rite
 

Z
İH

İN
S

E
L

 S
A

Ğ
L

IK

Z
İH

İN
S

E
L

 S
A

Ğ
L

IK

K
6
+

 Ö
Z

-B
IL

D
IR

IL
I Ö

L
Ç

M
E

 A
R

A
C

I (1
.sf.) 



Soru2.     Yukarıdaki altı soru, son 30 gün içinde yaşanmış olabilecek hisler/duygular ile 

ilgiliydi. Hepsini birlikte ele alırsak, sizin için bu duygular, her zamankinden daha 

fazla mı, her zamanki gibi mi, her zamankinden daha az mı ortaya çıktı/yaşandı? (Bu 

duyguları hiç yaşamadıysanız, “4” rakamını yuvarlak içine alınız.)  

Her zamankinden daha fazla 

Her zamanki gibi 

Her zamankinden daha az 

Çok Biraz Az Çok Biraz Az 

1 2 3 4 5 6 7 

Aşağıdaki sorular, son 30 gün içinde bu duyguların sizi nasıl etkilediği ile ilgilidir. Eğer 

hislerinizle ilgili yukarıdaki altı sorunun hepsine “Hiçbir zaman” cevabını verdiyseniz, aşağıdaki 

soruları cevaplamanıza gerek yoktur. 

Soru3. Son 30 gün içinde, bu duygular/hisler nedeniyle kaç gün tamamen çalışamadınız ya 

da normal aktivitelerinizi yapamadınız? 

_______ (Gün sayısı) 

Soru4.     Üçüncü soruya verdiğiniz cevaptaki günleri saymaksızın, son 30 gün içinde kaç 

gün, bu duygular/hisler nedeniyle normalde yapabildiğiniz şeyleri daha az 

yapabildiniz ya da yarısını yapabildiniz? 

_______ (Gün sayısı) 

Soru5. Son 30 gün içinde, bu duygular/hisler nedeniyle kaç kez doktora ya da diğer sağlık 

personeline başvurdunuz?    

_______ (Başvuru sayısı) 

Thank you for completing this questionnaire. 

Her 

zaman 

Çoğu 

zaman 

Bazen Nadiren Hiçbir 

zaman 

Soru6.     Son 30 gün içinde, ne sıklıkta 

fiziksel sağlık sorunları bu 

duyguların/hislerin temel nedeni 

olmuştur? 

1 2 3 4 5 
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