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Form doldurmatarihi: /[
Liitfen miimkiinse yapigkan etiket Hasta Kimlik No
K 1 0 + kullaniniz
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Soyadi:
Adi:

Anketi yapan
Dogum tarihi: Cinsiyet

Anketi yapanin Kimlik No:
I S S Bay O, Bayan [,

S Y Y Y
Adres:

Asagidaki sorular son 30 glin iginde kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir. Lutfen her soruda sz
konusu duyguyu hangi siklikta hissettiginizi en iyi agiklayan sayiy1 yuvarlak igine aliniz.

Bu ay icerisinde kendiniz ile ilgili olarak Sdrekli  Cogu  Arada  Seyrek Hig
" asa@idakileri ne siklikla hissettiniz? olarak zaman sirada olarak olmadi
... herhangi bir sebep olmadan asir1
a. yorgunluk 1 2 3 4 5
b. ... sinirli 1 2 3 4 5
o h_l(;_blr sekilde sakinlesemeyecek kadar 1 9 3 4 5
sinirli
d. ... umutsuz 1 2 3 4 5
e. ... huzursuz veya tedirgin 1 2 3 4 5
f. ... yerinde duramayacak kadar huzursuz 1 2 3 4 5
g. ... Gokkin 1 2 3 4 5
... hicbir sekilde neselenemeyecek kadar
h. coKKin 1 2 3 4 5
i. ... her seyin ¢cok zor gelmesi 1 2 3 4 5
j. ... degersiz 1 2 3 4 5

Liitfen sayfanin arkasini ¢evirerek devam ediniz
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S2.  Yukarida sorulan 10 soruda, son 30 giinde hissetmis olabileceginiz duygu durumlari
sorulmustur. Tiimiinii birlikte ele alirsak, bu duygular gegen 30 giinde, her zamankinden
daha fazla m1, her zamanki gibi mi, yoksa her zamankinden daha az mi ortaya ¢ikt1?
(eger bu duygular1 hi¢ hissetmediyseniz, segenek “4”ti yuvarlak igine aliniz.)

Normalden daha sik Normalden daha seyrek

'd N\ Her zamanki gibi N
Bir . Az bir Az bir . . .
hayli Biraz miktar miktar Biraz Bir hayli

1 2 3 4 5 6 7

Asagidaki sorular, son 30 gun i¢inde bu duygularin sizi nasil etkilemis olabilecegi ile ilgilidir.
Eger duygulariniz ile ilgili on sorunun hepsine "Hi¢ olmad1" yanitin1 verdiyseniz, bu sorulari
yanitlamaniza gerek yoktur.

S3.  Son 30 giin boyunca, bu duygular yliziinden_hi¢ ¢calisamadiginiz veya normal
faaliyetlerini yapamadiginiz kag¢ giin oldu?

(Giin sayis1)

S4.  Soru 3'e yamtladigimiz giinleri saymazsak, son 30 giin i¢inde bu duygular yiiziinden,
normalde yapabildiginiz seylerin yarisini veya daha azini yapabildiginiz kag¢ giin oldu?

(Giin sayis1)

S5.  Son 30 giin iginde bu duygularla ilgili olarak ka¢ kez doktora ya da diger saglik
uzmanina gittiniz?

(Basvuru sayisi)

Sarekli Cogu Arada  Seyrek Hig
olarak kez sirada olarak olmadi

S6.  Son 30 giin i¢inde fiziksel saglik
problemleri ne kadar siklikta bu 1 2 3 4 5
duygularin sebebi olarak ortaya ¢ikt1?

Bu anketi tamamladigimiz icin tesekkiir ederiz.
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