1BY B)UI ALYS — [euIBIe|y

patum: /4
Etikett Patientkod eller personnummer :
K 6 + R T TN N N A N F N M A
Efternamn:
Foérnamn:
Undersodkare:
Fodelsedatum: Kon:
Undersdkares ID: R S S Man [y Kvinna O
A N Y N N N B Adress:

Foljande fragor handlar om hur du ként dig under de senaste 30 dagarna. For varje fraga,
vénligen ringa in den siffra som bést beskriver hur ofta du hade denna kénsla.
Hela Mesta Viss Liten Ingen

F1. Under den senaste manaden, hur ofta tiden delenav  del av del av del av

har du kant dig... tiden tiden tiden tiden
a. ...orolig? 1 2 3 4 5
b. ... utan hopp? 1 2 3 4 5
c. ... rastlos? 1 2 3 4 5
d. ... sd pass neflstamd att inget kunnat 1 ) 3 4 5

muntra upp dig?
e. ... som att allting var anstringande? 1 2 3 4 5
f. ... vérdelos? 1 2 3 4 5

Var god vind sida for att fortsitta
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F2. De sex fragorna pa foregdende sida handlade om kénslor du kan ha haft under de
senaste 30 dagarna. Sammantaget, hade du dessa kénslor oftare under de senaste 30
dagarna 4n vad du vanligtvis har, eller ungefédr som vanligt, eller mer séllan &n
vanligt? (Om du aldrig har dessa kénslor, ringa in svarsalternativ 74”).

Oftare in vanligt Ungefir som Mer sillan én vanligt
Ve A ~ vanligt Ve A ~N
Mycket Nagot Lite Lite Nagot Mycket
1 2 3 4 5 6 7

Foljande fragor handlar om hur dessa kéinslor kan ha péverkat dig de senaste 30 dagarna. Du
behover inte besvara dessa fragor om du svarat ”ingen del av tiden” pa alla tio frdgor om dina
kénslor.

F3. Under de senaste 30 dagarna, hur manga dagar av 30 var du totalt oférmdgen att
arbeta eller utféra dina normala aktiviteter pa grund av dessa kénslor?

(Antal dagar)

F4. Utover de dagar du uppgav i F3, hur manga av de senaste 30 dagarna kunde du bara
gora hilften eller mindre av vad du normalt gor, pa grund av dessa kénslor?

(Antal dagar)

F5. Under de senaste 30 dagarna, hur manga ganger triffade du en ldkare eller annan
sjukvardspersonal angaende dessa kinslor?

(Antal ganger)

Hela Mesta Viss Liten Ingen
tiden delen av del av del av del av
tiden tiden tiden tiden

F6. Under de senaste 30 dagarna, hur
ofta har fysiska hilsoproblem
varit den huvudsakliga
anledningen till dessa kénslor?

Tack for att du fyllt i detta formular.
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