
 Ημερομηνία ολοκλήρωσης: __ __ / __ __/_ __ __ __ 

Οι ακόλουθες ερωτήσεις  διερευνούν το πως έχετε αισθανθεί τις τελευταίες 30 ημέρες. Για κάθε ερώτηση, 

παρακαλώ κυκλώστε τον αριθμό που περιγράφει καλύτερα   πόσο συχνά είχατε αυτό το συναίσθημα.  

K6 + 

Υπηρεσία παροχής: _____________ 

Αναγνωριστικό υπηρεσίας παροχής: 

  |___|___|___|___|___|___|___|___| 

Χρησιμοποιήστε ετικέτα ,εάν 

είναι διαθέσιμη 

Αναγνωριστικό ασθενούς ή πελάτη: 

|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 

Επώνυμο: 

Όνομα: 

Ημερομηνία γέννησης: 

___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___ ___ 

Φύλο: 

Αρσενικό  1Θηλυκό   2 

Διεύθυνση: 

Ε1. 
Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 30 

ημερών, πόσο συχνά αισθανθήκατε... 
 Πάντα  Συχνά  Μερικές 

φορές 

 Σπάνια Καθόλου 

Α. ... Νευρικός ; 1 2 3 4 5 

B. ... Απελπισμένος ; 1 2 3 4 5 

Γ. ... Ανήσυχος ή υπερκινητικός; 1 2 3 4 5 

Δ. ... τόσο θλιμμένος που τίποτα δεν μπορεί 

να σας  χαροποιήσει; 
1 2 3 4 5 

Ε. ... Ότι τα πάντα ήθελαν περισσότερη 

προσπάθεια; 
1 2 3 4 5 

Στ. ... Ασήμαντος; 1 2 3 4 5 

Παρακαλώ γυρίστε τη σελίδα για να συνεχίσετε 
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E2. Οι τελευταίες έξι ερωτήσεις  διερευνούν  τα συναισθήματα που ίσως  έχουν προκληθεί κατά τη 

διάρκεια των τελευταίων 30 ημερών. Συνοψίζοντας, τα συναισθήματα αυτά εμφανίζονται  συχνότερα 

τις τελευταίες 30 ημέρες από ό,τι συνήθως,  περίπου το ίδιο, ή  λιγότερο  συχνά ; 

(Εάν δεν έχετε βιώσει κάποιο από αυτά τα συναισθήματα ,κυκλώστε την απάντηση με τον αριθμό 

“4”)  

Πιο συχνά από το σύνηθες 
Στην ίδια ένταση 

με το σύνηθες  

Σπανιότερα από το σύνηθες 

Πολύ Μέτρια Σπάνια Σπάνια Μέτρια 

ια
Πολύ 

1 2 3 4 5 6 7 

Οι ακόλουθες ερωτήσεις σχετίζονται με το πως αυτά τα συναισθήματα ίσως σας έχουν επηρεάσει τις 

τελευταίες 30 ημέρες. Δεν χρειάζεται να απαντήσετε τις ερωτήσεις εάν απαντήσετε  “΄Ποτέ” σε όλες από τις 

έξι ερωτήσεις σχετικά με τα συναισθήματα σας. 

Ε3.  Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 30 ημερών, πόσες από τις 30 ημέρες αισθανθήκατε  εντελώς 

ανεπαρκής να εργαστείτε  ή να ολοκληρώσετε τις καθημερινές σας δραστηριότητες εξαιτίας αυτών 

των συναισθημάτων   

_______ (Αριθμός ημερών) 

Ε4. Εξαιρώντας τις ημέρες που αναφέρατε στην απάντηση της ερώτησης 3,πόσες ημέρες από τις 

τελευταίες 30 μπορούσατε να πραγματοποιήσετε τα μισά ή λιγότερα από αυτά που συνήθως είστε 

ικανός να εκπληρώσετε εξαιτίας αυτών των συναισθημάτων   

_______ (Αριθμός ημερών) 

Ε5.    Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 30 ημερών , πόσες φορές επισκεφτήκατε κάποιον γιατρό ή 

άλλον επαγγελματία υγείας εξαιτίας αυτών των συναισθημάτων 

;
_______ (Αριθμός επισκέψεων) 

Σας ευχαριστούμε για την συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου. 

Πάντα Συχνά Μερικές 

φορές 
Σπάνια Καθόλου 

Ε6.  Κατά την διάρκεια των τελευταίων 30 

ημερών , πόσο συχνά προβλήματα 

σωματικής υγείας υπήρξαν η κύρια 

αιτία αυτών των συναισθημάτων  

1 2 3 4 5 
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