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Date de naissance : Sexe :
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Adresse :

Les questions suivantes portent sur la fagon dont vous vous étes senti(e) au cours des 30 derniers
jours. Pour chaque question, veuillez entourer le numéro de la réponse correspondant le mieux au
nombre de fois ou vous avez éprouveé ce sentiment.
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a) ...d'étre nerveux/nerveuse ? 2 3 4 5

b) ...d'étre désespéré(e) ? 2 3 4 5
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Q2. Les questions précédentes portaient sur des sentiments que vous avez pu éprouver au
cours des 30 derniers jours. Dans I'ensemble, au cours des 30 derniers jours, avez-
Vous éprouveé ces sentiments plus SOYWepEU prés aussi souvent moins souvent
gue d'habitude ? (Si vous n'éprouvez jamassentiments, entourez « 4 ».)

Plus souvent que d'habitude Moins souvent que d’'habitude
Ve A ~ Aussi souvent Ve A ~
Beaucoup  Plut6t Un peu que d’habitude Un peu Plutot Beaucoup
plus plus plus moins moins moins
souvert  souven souven souven souven souven
1 2 3 4 5 6 7

Les questions suivantes portent sur les conséquences que ces sentiments ont pu avoir sur @us aL
cours des 30 derniers jours. Vous n'avez pas besoin d'y répondre si vous avez répondu « J&mnais »
aux six questiongde la Q1. )
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Q3. Au cours des 30 derniers jours, pendant combien de jours avez-vous été totaleme
incapablede travailler ou d'accomplir vos activités habituelles en raison de ces
sentiments ?

abew

(Nombre de jours)

Q4. Sans compter les jours indiqués dans la réponse a la question précédepandan
combien de jours au cours des 30 derniers n'avez-vous pu faire que la moitié, voire
moins, des choses que vous auriez normalement été capable de faire si vous n‘aviez
pas éprouvé ces sentiments ?

(Nombre de jours)

Q5. Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous consulté un médecin ou un
autre professionnel de santé a propos de ces sentiments ?

(Nombre de fois)

Tout le La Quel- Rare- Jamais
temps plupart quefois ment
du temps

Q6. Au cours des 30 derniers jours, est-il
arrivé que ces sentiments soient
principalement provoqués par des
problémes de santé physique ?

Merci d’avoir répondu a ce questionnaire.
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