K10+

Kéaytathan tarraa mikali saatavilla

Paivamaara:

Potilaan tai asiakkaan tunnistetieto:

Sukunimi:

Etunimi

Syntymaaika:

Sukupuoli:
Mies [0,

Nainen [0,

SAIAGILNITIIN

Osoite:

Edeltavan kuukauden aikana,
kuinka usein tunsit itsesi..

...vasyneeksi ilman selvii syytd?
...hermostuneeksi?

...niin hermostuneeksi, ettei
mik&an saanut sinua
rauhoittumaan?

...toivottomaksi?
...levottomaksi tai hermostuneeksi?

...niin levottomaksi, ettet voinut
istua aloillasi?

...masentuneeksi?

...niin masentuneeksi, ettei mikaan
piristanyt sinua?

...tunsit, ettd kaikki vaatii
ponnistelua?

...arvottomaksi?

Koko
ajan

1

1

Suurimman
osan aikaa aikaa

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Ole hyvi ja kiddnna sivua jatkaaksesi

Osan

Seuraavissa kohdissa kysytddn milté sinusta on tuntunut edeltavien 30 paivan aikana. Ympyroi jokaisen
kysymyksen kohdalla numero, joka kuvaa parhaiten kuinka usein kyseista tuntemusta on esiintynyt.

Vahan En
aikaa lainkaan
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5



SAIAHIALNI 1IN

K2. Edeltavat kymmenen kysymysta liittyivat tuntemuksiin, joita on voinut esiintya
viimeksi kuluneen 30 paivan aikana. Kun ajattelet niita kaikkia, esiintyiké naita
tuntemuksia edeltavan 30 paivan aikana useammin kuin tavallisesti, suunnilleen
yhtd usein kuin tavallisesti, vai harvemmin kuin tavallisesti? (Jos sinulla ei ollut
lainkaan mitiin niisti tuntemuksista, ympyroi vaihtoehto 74 ”.)

Harvemmin kuin tavallisesti
A

Useammin kuin tavallisesti

Suunnilleen yhta
AL y

Ve ~ usein kuin Ve ~
Paljon  Jonkin  Vahan tavallisesti Vahan  Jonkin  Paljon
verran verran
1 2 3 4 5 6 7

Seuraavat kysymykset liittyvat siithen kuinka ndmaé tuntemukset ovat vaikuttaneet sinuun edeltavan 30
paivan aikana. Sinun ei tarvitse vastata ndihin kysymyksiin, jos vastasit ”En lainkaan” kaikkiin kymmeneen
kysymykseen.

K3. Edeltavén 30 péivén aikana, kuinka monta péivaa olit taysin kykenematon
tydskentelemaén tai hoitamaan tavallisia askareitasi ndiden tuntemusten vuoksi?

(Paivien lukumaara)

K4. Jos et ota huomioon kysymyksessa K3 ilmoittamiasi paivia, kuinka monena paivana
kykenit tekema&n naiden tuntemusten vuoksi vain puolet tai vahemmaén siitd mihin
tavallisesti pystyt?

(Paivien lukumaara)

K5. Edeltavén 30 pdivén aikana, kuinka usein tapasit 14&karié tai muuta terveydenhuollon
ammattihenkil6d ndiden tuntemusten vuoksi?

(Paivien lukumaéra)

Koko  Suurim Jonkin  V&han Ei

ajan man aikaa aikaa  lainkaa
osan n
aikaa

K6. Edeltavéan 30 péivan aikana, kuinka usein
fyysiset terveysongelmat ovat olleet 1 2 3 4 5
tarkein syy naihin tuntemuksiin?

Kiitos kyselyn tayttamisesta.
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