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De falgende spargsmal drejer sig om, hvordan du har haft det i lgbet af de sidste 30 dage.

Set ved hvert spagrgsmal en ring om det tal, som bedst beskriver hvor ofte, du har haft denne

falelse.

SL. I Igbet af den sidste méned, hvor

ofte...

a. ... har du felt dig treet uden nogen
grund?

b. ... har du fglt dig nervegs eller &ngstelig?

c. ... har du fglt dig sa nervgs, at intet

kunne berolige dig?

d. ... har du fglt, at det hele har veeret

hablgst?

e. ... har du felt dig rastlgs?

f. ... har du felt dig sa rastlgs, at du ikke

kunne sidde stille?

g. ... har du felt dig nedtrykt?

h. ... har du felt dig sa nedtrykt, at intet

kunne opmuntre dig?

i. ... hardu fglt, at alting var
anstrengende?

j. ... har du fglt, at du ikke var noget veerd?
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S2. De forste 10 spoergsmail handlede om folelser, som kan have vzeret til stede i lebet
af de sidste 30 dage.
Samlet set, har disse folelser s vaeret mere hyppigt til stede i de sidste 30 dage i
forhold til, hvad der er normalt for dig, omtrent det samme som normalt; eller
mindre hyppigt end normalt? (Hvis du aldrig har haft nogle af disse folelser, skal
du sztte en ring om svarmulighed 74”).

Mere hyppigt end normalt Omtrent det Mindre hyppigt end normalt
N samme som A
- normalt r A
Meget Noget Lidt Lidt Noget Meget
1 2 3 4 5 6 7

De neste spergsmél handler om, hvordan disse felelser kan have pédvirket dig 1 de sidste 30 dage.
Du behgaver ikke besvare spergsmaélene, hvis du til alle de 10 forste spergsmal, om disse folelser,
har svaret ’Pa intet tidspunkt”.

S3.

S4.

SS.

Sé6.

Hvor mange dage ud af de sidste 30, har du varet fuldsteendigt ude af stand til at
arbejde eller udfere dine normale geremal pga. disse folelser?

(Antal dage)

Udover dagene du har talt op i S3, 1 hvor mange af de resterende dage har du, 1 30
dages perioden, sa pga. af disse folelser, kun veret i stand til at udfere halvdelen eller
mindre af, hvad du normalt er i stand til at udfere?

(Antal dage)

I lobet af de sidste 30 dage, hvor mange gange har du veret til leege eller anden
sundhedsfaglig person angaende disse folelser?

(Antal gange)

Hele Det Noget Lidt af Pa

tiden meste af tiden intet
af tiden tids-
tiden punkt

I lebet af de sidste 30 dage, hvor ofte
har fysiske helbredsproblemer veret 1 2 3 4 5
hovedarsagen til disse folelser?

Tak for din besvarelse.
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