
填寫日期: __ __ / __ __ / __ __ __ __ 

請使用膠粘標籤（若有） 病人或案主編號

|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|

姓: 

名: 

出生日期: 

___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___ ___

性別: 

男  1 女  2 

K6+  
提供者: _________________________ 

提供者編號:    

  |___|___|___|___|___|___|___|___| 

聯繫地址: 

以下問題係有關你過去一個月嘅情緒狀況。回答每一個問題時，請圈出最能描述這種情緒

程度的號碼。

1. 

在過去一個月，你有幾多時候會覺得… 

全部

時候

大部分

時候

有啲

時候

好少

時候

完全

無

a. …緊張 ? 1 2 3 4 5 

b. …無哂希望 ? 1 2 3  4 5 

c. …煩躁，或不安 ? 1 2 3 4 5 

d. …情緒低落到無嘢令你開心 ? 1 2 3  4 5 

e. …覺得做事好吃力 ? 1 2 3 4 5 

f. …覺得自己無用 ? 1 2 3  4 5 

請翻頁繼續

情
緒

健
康

 

情
緒

健
康
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2. 上面詢問你過去一個月曾經出現的情緒狀況。整體而言，你在過去一個月出現的這

些情緒狀況，是比平時多見、跟平時差不多、還是比平時少見？

            (若你從未有過其中的任何一種情緒，請在“４＂上劃圈。) 

比平時多見

很多

比平時多見

一些

比平時多見

少少

跟平時

差不多

比平時少見

很少

比平時少見

一些

比平時少見

很多

1 2 3 4 5 6 7 

如果你對以上關於情緒的所有問題 (1a 至 1f) 都回答“無＂，便無須回答以下問題 。 

接下來的幾個問題是詢問過去一個月這些情緒是如何影響你。

3. 在過去一個月中，你有多少日因為這些情緒狀況而完全不能工作或從事正常的活動？

_______ 日 

4. 除了以上問題３ 的日子(即是完全不能工作或正常活動的日子)，在過去一個月，

你有多少日，因為這些情緒狀況而只能完成平時的一半或比一半更少的活動？

_______ 日 

5. 在過去一個月，你有多少次因為這些情緒狀況而去看過醫生或其他醫療專業人員？

_______ 次 

謝謝你完成這份問卷。

全部

時候

大部分

時候

有啲

時候

好少

時候

完全

無

6. 請描述在過去一個月中，你有幾多時

候因為身體健康問題而出現這些情緒？
1 2 3  4  5
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