
__ __  / __ __ / __ __ __ __ :تاريخال  

جل المتابعةمن  رجاءً قلب الصفحةأ

1
  بالولايات المتحدة الأمريكية( يرون أن الترجمة الأفضلمقيمون عرب في علم النفس  مختصونلبنان و  ٬ليبيا٬مصر ٬عرب من عدة بلدان )تونس مترجمون 

الجمل تتماشى الأفضل مع  ذهحديد أي من هلذلك فإن الباحثين يحتاجون لت تختلف من بلد إلى آخر و نظراً أعلاه ه 1سفي  "ys eds   nal seltseR"للجملة 

    .المحلية لهجتهم

ناًممکضع ورقة لاصقة اذا كان و يرجى  
:المريض رقم تعريف   

|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___|___| 

+۰۱ك

K+ 

__________________________ :المحقق

 :المحققرقم تعريف   

  |___|___|___|___|___|___|___|___| 

:سم العائلة

:سما  

:الجنس      

 2  نثى  1       ذكر

:تاريخ  الميلاد  

___ ___ ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ 

:العنوان  

 الذي قمرال يرجى وضع دائرة حول .الماضيةثلاثين ال اميّا فة شعورك خلالمعر هولتالية ا الأسئلة من الهدف

 ذه المشاعر.به ستحسأ غالباً ضل كمفبالشكل الأ يصف

اًنادر  اًبدأ  ...بأنك تشعر  كنت غالباً كم ،الشهر السابق خلال :1 س دائماً غالباً قليلاً 

   ؟حقيقيدون سبب  )ة(متعب...    أ 1 2 3 4 5

؟)ة(رّمتو...  ب 1 2 3 4 5
ff

  ؟لدرجة أنه لم يعد أي شيء يهدؤكر ّتو)ة( الشديد...  ج 1 2 3 4 5

؟... يائس)ة( د 1 2 3 4 5

(ة) حائص   أو( ة)  متململ ... ه 1 2 3 4 5
1
؟   

5 4 3 2 1 
عن لدرجة أنك عاجز)ة(  /التململالحوصة  ... كثير)ة( و

 الجلوس؟

؟)ة(مكتئب ... ز 1 2 3 4 5  

؟كتئاب لدرجة أنه لم يعد أي شيء يفرحكلإشديد)ة( ا ... ح 1 2 3 4 5  

؟بأي شيء  للقيام تطلب مجهوداًت ...  ط 1 2 3 4 5  

؟... لا قيمة لك ي 1  2 3 4 5  
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 .الماضيةثلاثين ال اميّا خلال بمشاعرك تتعلقكانت  السابقة العشرةسئلة ا2 : س . 

(."4"حول الإجابة رقم  ر، ضع دائرةاعشمال هبأي من هذ أبداً)إذا لم تشعر  

 كالعادة

7 6 5 4 3 2 1 

.الماضيةثلاثين ال اميّا خلال عليك المشاعر هذه كيف أثرت معرفة هوالتالية  القليلةة لسئا من لهدفا

 السابقة.سئلة العشرة ا ِّكل  على"أبداً" جابتك كانت  إذاجابة اعليك ليس 

 شاطاتكبنو القيام العمل  على كليّاً )ة(غير قادراًكنت  ٬الماضيةثلاثين ال اميّا خلال اًيوم كم :3 س

؟هذهك مشاعراليومية المعتادة بسبب 

 ( اميّعدد ا ) _______ 

كنت  الماضيةثلاثين ال اميّا خلال اًيوم كم ،3 سم المذكورة في ايّا دعد عتبارادون   :4 س

 كمشاعربسبب  نصف الأعمال التي اعتدت على القيام بها من َّقلو بنصف  فقطعلى القيام  قادراً)ة(

 ؟هذه

( اميّعدد ا ) _______

 هذهبسبب  آخر صحّة أي أخصائيأو  يببلى الطة ذهبت كم مرّ ٬الماضيةثلاثين ال اميّخلال ا :5 س 

؟المشاعر

 ( رّاتمالعدد  ) _______ 

.ه الأسئلةعلى هذ دّعلى مشاركتك في  الرَ شكراً  

اًبدأ دائماً  غالباً  قليلاً   اًنادر  

5 4 3 2 1 

  ، كمالماضيةثلاثين اليّام لأا لخلا :6 س 
هي السبب  مشاكل صحيةكانت  غالباً

 ؟ الرئيسي لهذه المشاعر
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