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แบบสอบถามโรคสมาธิส้ันในผู้ใหญ ฉบ◌ับท 1.1 (ASRS-V1.1) 
จากการส◌ัมภาษณ์วินิจฉัยระหว่างประเทศ โดยองค์การอนามัยโลก 
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ท่านเป็นโรคสมาธิส้ันในผู้ใหญ◌่หรือไม 
คาถามข้างล่างน้ีช่วยท◌่านหาคาตอบได 

 
หลายๆ ท◌่านเป็นโรคสมาธสิ◌ั◌้นแตไ่มเ่คยทราบมากอ่นว◌่ากาลงัประสบปญัหาน้ี  
สาเหตเุพราะม◌ักเข้าใจผ◌ดิว่าเป็นอาการจากความตงึเคร◌ยีด หากท◌่านรูส้◌กึอ◌ดึอดัใจดว้ยปญัหาล◌ักษณะน้ีมาตลอด  
ท◌่านอาจกาล◌ังเป็นโรคสมาธสิ◌ั◌้น ซึง่ภาวะน้ีแพทยส์ามารถช◌่วยวนิ◌จิฉัยและร◌ักษาได ้

 

ข้อคาถามดา้นล◌่างน้ีเป็นจุดเริม่ตน้ของการประเมนิอาการโรคสมาธสิ◌ั◌้นในผู้ใหญ ่  
ไมส่ามารถใช◌้ทดแทนการปรกึษาผู้เช◌◌่ียวชาญทางการ แพทยไ์ด 
การวินิจฉ◌ัยท◌ี◌่ถูกต◌้องทาได◌้โดยการประเมินจากแพทย◌์เท◌่าน้ัน หลงัทาแบบสอบถามน้ี 
หากท◌่านมขี้อสงส◌ัยในเรือ่งการวนิิจฉัย และการร◌ักษาโรคสมาธสิ◌ั◌้นในผู้ใหญ ่  โปรดปร◌กึษาแพทยผู้์ร◌ักษาของทา่น 
แบบสอบถามโรคสมาธิส้ันในผู้ใหญ (ASRS-V1.1) ใช◌้สาหร◌ับคัดกรองในผู้ใหญ◌่ท่ีมีอายุต◌ั◌้งแต 18 ปีข◌ึ◌้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรดทาเคร◌ื◌่องหมาย    
ลงในช◌่องท่ีตรงกับความร◌ู◌้ส◌ึกและการปฎ◌ิบัติตนของท่านในช◌่วง  6 เด◌ือนท่ีผ่านมา 
หล◌ังทาแบบสอบถามน้ีเสร็จแล้ว  โปรดส◌่งให้แพทย์ผ◌ู◌้ดูแลของท่านเพ่ือ 
ประเม◌ินผล 

 
1. บอ่ยแคไ่หนท◌◌่ีทา่นทางานครึง่ๆ กลางๆ หรอืทาแลว้ไมท่าตอ่จนเสร็จ 
เม◌◌่ือไดท้าส◌่วนท◌◌่ีท้าทาย ของงานเสร็จแลว้ 
2. บอ่ยแคไ่หนท◌◌่ีทา่นทางานไม◌่เป็นระเบยีบ   เพราะขาดการวางแผนหร◌อืการจดัการทีด่ ี

 
3. บอ่ยแคไ่หนท◌◌่ีทา่นล◌ืมนัดหรอืล◌มืทาในส่ิงท◌◌่ีต้องทา 

 
4. บอ่ยแคไ่หนท◌◌่ีทา่นหล◌กีเล◌◌่ียงหรอืผดัผ◌่อนทีจ่ะเร◌◌่ิมงานท◌◌่ีต้องใช◌้ความคดิมากๆ 

 
5. บอ่ยแคไ่หนท◌◌่ีทา่นหยุกหยกิ  หรอื ขยบัแขน ขยบัขา เวลาทีต่้องนั่งนานๆ 
6. บอ่ยแคไ่หนททา่นรูส้◌ึกมพีลงัมากเกนิไป  อยากทาโน่นทาน่ีอยา่งไม◌่รู้จ◌ักเหน็ดเหน่ือย 

 
หากมเีครือ่งหมาย  ในช่องทีม่สีีเข้มมากกว◌่าหรอืเท◌่าก◌ับ   4 ข้อ เป็นข้อบง่ชี้ได้ว◌่าท่านอาจมอีาการของโรคสมาธ◌ส้ัินในผู้ใหญ  
และเพือ่ประโยชน์ของท่านควร พ◌ูดค◌ุยก◌ับแพทย◌์ผู้ร◌ักษาเพือ่ประเมนิอาการอย◌่างถูกต้องต◌่อไป 

 
คาถาม 6 ข้อ ของแบบสอบถามโรคสมาธ◌ส้ัินในผู้ใหญ ฉบ◌ับที ่ 1.1 (ASRS-V1.1) เป็นส่วนหน่ึงของแบบสอบถามโรคสมาธ◌ส้ัินในผู้ใหญ◌่ฉบ◌ับ  18 
ข้อ โดย องค◌์การอนามยัโลก ฉบ◌ับที ่1.1 



ค◌ุณค◌่าของการค◌ัดกรองโรคสมาธ◌ิส้ัน 
 

จากการวจิยัพบว◌่า  อาการของโรคสมาธสิ◌ั◌้นสามารถคงอยูจ่นกระทัง่ถงึวยัผ◌ู◌้ใหญไ่ด ้ ส◌่งผลกระทบตอ่ส◌ัมพนัธภาพกบัผู่อืน่ 
กาประกอบ อาช◌พี และความปลอดภยัในช◌วีติของผ◌ู◌้ป่วยท◌◌่ีต้องทนทุกขก์◌ับโรคน้ี  โดยโรคสมาธสิ◌ั◌้นมกัถูกวนิิจฉ◌ัยผ◌ดิ 
ทาให้ผ◌ู◌้ป่วยหลายรายไมไ่ด้ร◌ับการ รกัษาท◌ี◌่เหมาะสม  ส◌่งผลให้ไม◌่สามารถใช◌้ศักยภาพทีม่อียูไ่ดอ้ยา่งเต็มที ่
ปัญหาน้ีส◌่วนหน◌◌่ึงมาจากความยากลาบากในการวนิิจฉัยโรค โดยเฉพาะในผู้ใหญ ่

 

ASRS และระบบการให้คะแนนน้ีได◌้รบัการพมันาโดยองคก์ารอนามยัโลก  และคณะทางานของโรคสมาธสิ◌ั◌้นในผู้ใหญ ่  ( workgroup  
on adult ADHD) 
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ในฐานะของผ◌ู◌้เชีย่วชาญทางการแพทย ์ ท◌่านสามารถใช   ASRS V1.1  เป็นเคร◌◌่ืองมอืช◌่วยคดักรองโรคสมาธสิ◌ั◌้นในผู้ใหญ ่  
หล◌ังผ◌ู◌้ป่วยทา แบบสอบถาม 
หากสงสัยวา่มปีัญหาโรคสมาธสิ◌ั◌้นอาจแนะนาให้ผ◌ู◌้ป่วยไปร◌ับการประเมนิเชงิล◌ึกเพิม่เต◌มิเพือ่การวนิิจฉัย 

 
ขอ้คาถามของแบบสอบถามน้ีองิตามเกณฑก์ารวนิิจฉัยของ  DSM-IV และอาการแสดงของโรคสมาธสิ◌ั◌้นในผู้ใหญ ่  เน้ือหาของ 
แบบสอบถามย◌ังสะท้อนให้เห็นถงึความสาคญัของอาการ ความบกพรอ่งทีเ่กดิขึน้ และประวตักิารวนิิจฉัยทีถ่◌ูกต้องตามทีร่ะบบ  DSM-
IV กาหนด 
แบบสอบถามน้ีใช◌้เวลาในการทาน้อยกวา่ 5 นาท 
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