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فى -اس ايً اس آس ) (الاولى الىسخخ)للشاشذيه الحشمخ وفشط الاوزجبي وقص  لاضطشاة المسحى الزارى الزقشيش مقيبس

١.١(
المشمجخ لمىظمخ الصحخ العبلميخ الذوليخ الزشخيصيخ المقبثلخ مه

©الصحخالعبلميخ مىظمخ



 
 للشاشذيه؟ الحشمخ وفشط الاوزجبي وقص اضطشاة مع رعيش ٌل

 رلل معشفخ على رسبعذك ان يمنه ادوبي الاسئلخ

 ٠زُ ِب غبٌجب أػشاػٗ ٢ْ ؟ ٌّبرا .رٌه ٚلا٠ذسوْٛ ٌٍشاشذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌشاشذ٠ٓ ِٓ وث١ش
 اٌس١بح ػغٛؽ ِٓ ٔبردخ اػشاع خـئب اػزجبس٘ب

  أْ ٠ّىٓ  زبٌخ ٚ٘ٝ ٌٍشاشذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة ٌذ٠ه ٠ىْٛ ،لذ ز١بره أغٍت الازجبؽ ِٓ إٌٛع ثٙزا شؼشد لذ وٕذ إرا
  ٚػلاخٙب رشخظٙب فٝ اٌـج١ت عبػذنٞ

 سوخٌرا ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة أػشاع/ دػلاِب ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٌّغبػذره أـلاق وٕمـخ اعزخذاِٗ ٠ّىٓ اٌزبٌٝ الاعزج١بْ
ْ دٞػٌٍشا 

  خلاي ِٓ فمؾ ٠زُ اٌذل١ك اٌزشخ١ض اٌٝ فبٌٛطٛي .( (ِذسة طس١خ سػب٠خ اخظبئٝ) اعزشبسحؿج١ت ِسً ٠سً أْ اٌّفزشع ِٓ ١ٌظ ٌٚىٓ
ٌٍشاشذ اٌسشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض آػـشاة رشخ١ظٛػلاج ثشأْ ِخبٚف ٌذ٠ه وبْ إرا ، الاعزج١بْ ٔزبئح ػٓ إٌظش ٚثغغ . اٌغش٠شٞ اٌزم١١ُ

  اٌّؼبٌح ؿج١جه ِغ ِخبٚفه ِٕبلشخ ٠شخٝ ، ْٞ
٠غزٙذف الاشخبص ِٓ  (الاٌٚٝ إٌغخخ)ٌٍشاشذ٠ٓ   اٌسشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض لاػـشاة اٌّغسٝ اٌزارٝ اٌزمش٠ش ِم١بط   

 فٛلٙب ِٚب عٕخ 18 اٌؼّش٠خ اٌفئخ

 2ِٕظّخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍشاشذ٠ٓ   اٌسشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض لاػـشاة اٌّغسٝ اٌزارٝ اٌزمش٠ش ِم١بط

العبلميخ  الصحخ لمىظمخ المشمجخ الذوليخ الزشخيصيخ المقبثلخ مه

 (1,1فٝ - اس اطا٠ٗ اط  )إٌغخخ الأٌٚٝ 

 : اٌزبس٠خ

 
وث١شا

 خذا

 
 وث١شا

 

 از١بٔب

 
 ٔبدسا

 
 اثذا

اشٙش ٦ اٌـ ِذٜ ػٍٝ ٚزبٌه شؼٛسن وبْ ٌى١ف ٚطف أفؼً ٠ّثً اٌزٜ اٌّشثغ فٝ ػلاِخ ػغ

 (ثه اٌظس١خاٌخبص اٌشػب٠خ اخظبئٝ)ؿج١جه  اٌٝ ٍِئٗ ثؼذ الاعزج١بْ اػـبء ٠شخٝ  اٌّبػ١خ 

 إٌزبئح ٌٕبلشخ اٌمبدِخ ص٠بسره خلاي

      
 أجساءٍ اًجاز هجردب ، لوشروع يحئالٌها الرفاصيل اخررام فً هشكلح ذىاجَ هدي اي الً -1

                                                     الصعثح؟
         ؟ ذٌظين ذرطلة ههوح  عليك يكىى عٌدها الاشياء ذرذية فً صعىتح لديك هدي اي الً -2

 
 ؟ الالرساهاخ أو الوىاعيد ذذكر فً هشكلح لديك هدي اي الً -3

 
 هدي أي الً ، الرفكير هي الكثير ذرطلة ههوح لديك يكىى عٌدها  -4
        
 ف١ٙب؟ اٌجذء رأخش أٚ  رزدٕت      

 
 ؟ طىيلح لفررج الجلىش  عليك يكىى عٌدها أوقدهيك تيدك أوذفرك ذرولول ها  هدي أي الً  -5

 
 هدفىع كٌد لى  كوا ، أشياء ذفعل أى هضطر واًك هفرط تٌشاط ذشعر هدي اي الً -6

 ؟ هحرك تىاسطح

إػؾ ِغ ِزغمخ رىْٛ لذ الأػشاع أْ إٌٟ رش١ش أوثش أٚ ػلاِبد (4) أسثغ ,غبِك ثٍْٛ اٌّظٍٍخ إٌّـمخ فٟ رظٙش اٌزٟ اٌؼلاِبد ػذد إخّغ

 . إو١ٕ١ٍىٟ رم١١ُ أخً ِٓ ؿج١جه ِغ رزسذس أْ اٌّف١ذ ِٓ ٠ىْٛ ٚلذ ٌٍشاشذ٠ٓ اٌسشوخ ٚفشؽ ٔمض الإٔزجبٖ ساة

 ٦ٌٍشاشذ٠ٕبٌّىّٛٔٓ  اٌّغسٟ اٌزارٟ اٌزمش٠ش ِم١بط

الإْ ٔمض لإػـشاة اٌزارٟ اٌزمش٠ش ِم١بط : عؤاي 18 ِٓ اٌّىْٛ اٌؼب١ٍِخ اٌظسخ ِٕظّخ ِم١بط ِٓ فشػٟ ِم١بط ٘ٛ الأٌٟٚ إٌغخخ  اعئٍخ

 الأػشاع لبئّخ – الأٌٟٚ ٌٍشاشذ٠ٓ إٌغخخ اٌسشوخ ٚفشؽ رجبٖ

AT28491 ا٠ٗ أط أس أط 0903500 3000054636.  ِـجٛع فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزسذح الإِش٠ى١خ  –

ِسفٛظخخ١ّغ اٌسمٛق . ؿجغ ثئرْ ِٓ ِٕظّخاٌظسخ اٌؼب١ٌّخ  (WHO) ِٕظّخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ 2003 © ِغسٟ زمٛق اٌـجغ ٚإٌشش  1,1 فٟ 



 

 ADHDقيمخ الفحص المسحي للشاشذيه الزيه يعبوون مه إضطشاة وقص الإوزجبي وفشط الحشمخ 

 

ٌذٜ رش١ش اٌجسٛس إٌٟ أْ أػشاع إػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخ ٠ّىٓ أْ رغزّش 

ٚززٟ اٌغلاِخ اٌشخظ١خ ٌٍّشػٟ اٌز٠ٓ لذ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘زٖ ,ٚاٌؼًّ , ٠ٚىْٛ ٌٙب رأث١ش وج١ش ػٍٟ اٌؼلالبد , اٌشاشذ٠ٓ

 فئْ وث١ش ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٗ لا ٠سظٍْٛ ػٍٟ اٌؼلاخبٌّٕبعت , ٚ لأْ ٘زا الإػـشاة غبٌجب ِب ٠غبء فّٙٗ .  الأػشاع 

اٌىبِٕخ ارُٙ ٞلذ لا ٠غزف١ذْٚ ِٓ وبًِ إِىبْ, ٚٔز١دخ ٌزٌه 

. خضء ِٓ اٌّشىٍخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ طؼٛثخ رشخ١ض اٌّشع ٚخبطخ فٟ اٌشاشذ٠ٓ 

 

 ِم١بط (إٌغخخ الأٌٟٚ  )ٚلذ رُ ٚػغ ِم١بط اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌّغسٟ لاػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخ ٌٍشاشذ٠ٓ 

( V1.1 ASRS ) ٚٔظبَ رظس١سخ ثبٌزؼبْٚ ِغ 

 ِٚدّٛػخ اٌؼًّ لاػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخ  (WHO)ِٕظّخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ 

: ٠ٚزىْٛ اٌفش٠ك ِٓ الأؿجبء إٌفغب١١ٔٓ ٚاٌجبزث١ٓ , ٌذٞ اٌشاشذ٠ٓ 

 MD, ١ٌٕبسد أدٌش 

أعزبر ِشبسن فٟ ؿت إٌفظ ٚالأػظبة  

خبِؼخ ٠ٛ١ٔٛسن اٌـج١خ 

 

 Ph D, سٚٔبٌذ و١غٍش 

أعزبر لغُ ع١بعخ اٌشػب٠خ اٌظس١خ  

و١ٍخ اٌـت ثدبِؼخ ٘بسفبسد 

 

 MD, رِٛبط عجٕغش 

أعزبر ِشبسن فٟ اٌـت إٌفغٟ  

و١ٍخ اٌـت ثدبِؼخ ٘بسفبسد 

 ٠ّىٕه اعزخذاَ ِم١بط اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌّغسٟ لاػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚ فشؽ اٌسشوخ ,  ٌٍشػب٠خ اٌظس١خ رخظضوُ

 اطاس اط ا٠ٗ ٌٍشاشذ٠ٓ

١.١( ASRSV1.1)  ٓاٌذلائً اٌّىزغجخ ِٓ خلاي ٘زا اٌّغر لذ رش١ش. وأداح ِغس١خٌلإػـشاة ٌذٞ اٌّشػٟ اٌشاشذ٠ 

.  إٌٟ اٌسبخخ إٌٟ فسض إو١ٕ١ٍىٟ أوثش رؼّمب ِغ ؿج١ت ِخزض 

رزفك ِغ ِؼب١٠ش اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإزظبئٟ اٌشاثغ  (ASRS V1.1   )١.١فٟ اط -الأعئٍخ فٟ اٌّم١بط   ا٠ٗ اط اس

  ٤دٞ اط اَ 

(DSM-
IV)  , ِٚظب٘ش أػشاع اػـشاة ٔمظبلأزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخADHD ٓ٠ٚؼىظ ِسزٛٞ الإعزج١بْ أ٠ؼب,   ٌذٞ اٌشاشذ٠ 

. اٌزشخ١ض اٌظس١ر  ٚاٌزبس٠خ الإو١ٕ١ٍىٟ ٌٍٛطٛي إٌٟ,  ػٍٟ الأػشاع ٚالإػبلبد ٤ الأ١ّ٘خ اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌذٞ اط اَ 

.  ٌؼ١ٍّخ اٌزشخ١ض اعّخ دلبئك ٠ّٚىٓ أْ رٛفش ِؼٍِٛبد رى١ٍ١ّخ رؼذ ذ5الإخبثخ ػٍٟ اٌّم١بط اٌّغسٟ رغزغشق ألً ِٓ 

: اٌّشاخغ 



ا  .وبٔؾ  ط,  ن  .و١ّٕض  د,  ة   .شفب٠زضس  ٞ .1

اٌؼ١بداد اٌـج١خ ٌشّبي أِش٠ىب  . إػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخ , 

     2001 :85( 3 )10-11 , 757 – 777 

 

 1998 (إٌغخخ اٌثب١ٔخ  )إػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌسشوخ وز١ت ٌٍزشخ١ض ٚاٌؼلاج , ا  .ثبسوٍٟ س .2

, عجٕغش د ، ٠ٍٕٚض  د , ف  .فبسْٚ ط, ث١ذسِبْ ج  .3

أّٔبؽ الإػزلاي اٌّشزشن ٌلإػـشاثبد إٌفغ١خ ٚالإدسان ٚالأداءإٌفظ إج. ٚأخشْٚ , ا . لاثٟ ن , د  ,    ٔٛسِبْ 

اٌّدٍخ ,فٟ اٌشاشذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إػـشاة ٔمض الإٔزجبٖ ٚ فشؽ اٌسشوخ . رّبػٟ 

 1993:150:1792-1798الاِش٠ى١خ ٌٍـت إٌفغٟ 

اٌدّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍـت إٌفغٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإزظبئٟ ٌلإػـشاثبد اٌؼم١ٍخ   .4

 . DC. 2000:85-93, ٚاشٕـٓ  . (اٌـجؼخ اٌشاثؼخ ِشاخؼخ إٌض  )
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