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Instructiuni privind Lista de Verificare a Simptomelor pentru
Scala de Autoraportare ADHD la Adulti (ASRS-v1.1)

Intrebarile de pe verso sunt concepute pentru a stimula dialogul dintre dumneavoastrs si
pacientii dumneavoastra si pentru a ajuta la confirmarea daca sufera de simptomele tulburarii
de deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD).

Descriere: Lista de Verificare a Simptomelor este un instrument alcatuit din cele optsprezece
criterit DSM-IV-TR. Sase din cele optsprezece intrebari s-au dovedit a fi cele mai predictive
pentru simptomele asociate cu ADHD. Aceste sase intrebari stau la baza ASRS v1.1
Screener si constituie, de asemenea, Partea A a Listei de Verificare a Simptomelor. Partea B
din Lista de Verificare a Simptomelor contine restul de douasprezece intrebari.

Instructiuni:
Simptome

I. Cereti pacientului sa completeze atat Partea A, cat si Partea B din Lista de Verificare a
Simptomelor, prin marcarea unui X in caseta care reprezinta cel mai bine frecventa
aparitiei fiecaruia dintre simptome.

2. Scor Partea A. Daca in casetele de culoare inchisa din Partea A apar patru sau mai
multe X-uri, atunci pacientul prezinta simptome foarte sugestive pentru ADHD la adulti
si sunt necesare investigatii suplimentare.

3. Scorurile de frecventa din Partea B ofera indicii suplimentare si pot servi ca investigatii
suplimentare pentru simptomele pacientului. Acordati o atentie speciala X-urilor care
apar in casetele de culoare inchisa. Raspunsul in functie de frecventa este mai sensibil
n cazul anumitor intrebari. Niciun scor total sau probabilitate de diagnostic nu sunt
utilizate pentru cele douasprezece intrebari. S-a constatat ca cele sase intrebari din
Partea A sunt cele mai predictive pentru aceasta tulburare si sunt cele mai bune pentru
a fi utilizate ca instrument de screening.

Afectari

I. Analizati integral Lista de Verificare a Simptomelor impreuna cu pacientii si evaluati
nivelul de afectare asociat simptomului respectiv.

2. Luati in considerare mediul, respectiv de lucru/scolar, social si familial.

3. Frecventa simptomelor este adesea asociata cu severitatea lor, prin urmare Lista de
Verificare a Simptomelor poate ajuta si la evaluarea nivelului de afectare functionala. Tn
cazul in care pacientii dumneavoastra prezinta simptome frecvente, va recomandam
sa le cereti sa descrie modul in care aceste probleme le-au afectat capacitatea de a
lucra, de a se ocupa de activitatile de acasa sau de a se intelege cu alte persoane,
cum ar fi sotul/sotia sau partenerul/partenera.

Anamneza

1. Evaluati prezenta acestor simptome sau a unor simptome similare in copilarie. Adultii
care au ADHD nu trebuie sa fi fost diagnosticati formal in copilarie. Cand faceti
anamneza unui pacient, cautati dovezi ale unor probleme timpurii si de lunga durata
implicand atentia sau autocontrolul. Unele simptome semnificative ar fi trebuit sa fie
prezente in copilarie, dar nu este necesara o simptomatologie completa.



Lista de Verificare a Simptomelor pentru Scala de Autoraportare ADHD la Adulti (ASRS-v1.1)
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1. Cat de des aveti probleme in a incheia detaliile finale ale unui

proiect, odata ce partile dificile au fost realizate?
2. Cat de des aveti dificultati in a pune lucrurile in ordine atunci cand

trebuie sa efectuati o sarcina care necesita organizare?
3. Cat de des aveti probleme in a va aminti programarile sau obligatiile?
4. Cand aveti o sarcina care necesita concentrare, cat de des evitati sa o

incepeti sau o améanati ?
5. Cat de des va agitati sau va miscati mainile sau picioarele atunci

cand trebuie sa ramaneti asezat/a pentru o lunga perioada de timp?
6. Cat de des va simtiti prea activ/a si fortat/a sa faceti lucruri, ca si

cum ati fi actionat/a de un motor intern ?

Partea A

7. Cat de des faceti greseli din neglijenta atunci cand trebuie sa lucrati la un
proiect plictisitor sau dificil?

8. Cat de des aveti dificultati in a vd mentine atentia atunci cand efectuati o
munca plictisitoare sau repetitiva?

9. Cat de des intdmpinati dificultati in a va concentra asupra a ceea ce
va spun ceilalti, chiar si atunci cand vi se adreseaza direct?

10. Cat de des puneti lucrurile in alte locuri decat ar trebui sau aveti dificultati in a
gasi lucruri acasa sau la locul de munca?

11. Cat de des sunteti distras/a de activitatea sau zgomotul din jurul dumneavoastra?

12. Cat de des va parasiti locul n timpul sedintelor sau in alte situatii in
care este necesar sa ramaneti asezat/a?

I3. Cat de des va simtiti nelinistit/a sau agitat/a?

I4. Cét de des intdmpinati dificultati in a va destinde si a va relaxa atunci
cand aveti timp pentru dumneavoastra?

I5. Céat de des va dati seama ca vorbiti prea mult atunci cand va aflati intr-un mediu
social?

I6. Cand sunteti intr-o conversatie, cat de des terminati propozitiile persoanelor cu
care vorbiti, Tnainte ca acestea sa le poata termina ele insele?

17. Céat de des aveti dificultdti in a va astepta randul in situatiile in
care este necesar sa stati la rand ?

18. Cat de des Ti intrerupeti pe altii atunci cand sunt ocupati?

Partea B




Valoarea Screening-ului la Adultii cu ADHD

Cercetarile sugereaza ca simptomele de ADHD pot persista pana la maturitate, avand
un impact semnificativ asupra relatiilor, carierelor si chiar asupra sigurantei personale a
pacientilor dvs. care pot suferi de aceasta afectiune.14 Deoarece aceasta tulburare este
adesea inteleasa gresit, multe persoane care o au nu primesc un tratament adecvat si,
prin urmare, este posibil sa nu isi atinga niciodata intregul potential. O parte a
problemei este ca poate fi dificil de diagnosticat, in special la adulti.

Lista de Verificare a Simptomelor (ASRS-v1.1) pentru Scala de Autoraportare ADHD
pentru Adulti a fost creata in colaborare cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si
Grupul de Lucru pentru ADHD la Adulti, care a inclus urmatoarea echipa de psihiatri si
cercetatori:

* Dr. Lenard Adler
Conferentiar Universitar Psihiatrie si Neurologie
New York University Medical School

* Ronald C. Kessler, PhD
Profesor Universitar, Departamentul de Politici de Sanatate
Harvard Medical School

* Dr. Thomas Spencer
Conferentiar Universitar Psihiatrie
Harvard Medical School

in calitate de profesionist in domeniul sanatatii, puteti utiliza ASRS v1.1 ca instrument
pentru depistarea ADHD la pacientii adulti. Informatiile obtinute prin acest screening pot
sugera necesitatea unui interviu clinic aprofundat. Intrebérile din ASRS v1.1 sunt in
concordanta cu criterile DSM-IV si abordeaza manifestarile simptomelor ADHD la
adulti. Continutul chestionarului reflecta, de asemenea, importanta pe care DSM-IV o
acorda simptomelor, nivelului de afectare functionala si antecedentelor medicale pentru
un diagnostic corect.4

Completarea listei de verificare dureaza aproximativ 5 minute si poate furniza
informatii esentiale pentru suplimentarea procesului de diagnosticare.
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