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Ang mga sumusunod po na katanungan ay kung ano po ang pananaw ninyo sa mga nararamdaman ninyo sa 

nakaraang apat na linggo. Markahan ng  ang isang kahon na pinaka-naglalarawan ng inyong sagot. 

Sa nakaraang apat na linggo, gaano kayo kadalas…. 

1 
Hindi 

kailanman 

2 
Minsan 

3 
Paminsan-

minsan 

4 
Madalas 

5 
Palagi 

1. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng pagod

na walang sapat na dahilan?     

2. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

nerbiyos?     

3. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

matinding nerbiyos hanggang sa punto na walang

nakakapagkalma sa inyo?
    

4. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

kawalan ng pag-asa?     

5. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

pagiging balisa / di mapalagay o di mapakali?     

6. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

matinding pagkabalisa hanggang sa punto na hindi

nakaupo ng panatag?
    

7. Gaano  kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng

depresyon?     

8. Gaano  kadalas  kayo (po kayo) nakaramdam  na ang

lahat ng bagay ay nangangailangan ng karagdagang

pagsisikap?
    

9. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam ng lungkot

hanggang sa punto na walang makapagpapasaya sa

inyo?
    

10. Gaano kadalas kayo (po kayo) nakaramdam na kayo ay

walang halaga?     
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