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A. SUA SAUDE

Instrucdes para a pesquisa
Correto Incorreto
Preencha TOTALMENTE o circulo gue $ sim M sim % sim &sim
carresponde 3 sua resposta. Use apenas '® WET] 3 =Tl . FET] {:}Nén
CARETA PRETA ou AZLIL ou LARIS
FRETO.
Excelente | Muito bom Bom Regular Ruim
Al. De um modo geral, como vocé avaliaria
0 seu estado de saude hoje? O O O O O
A2. De um modo geral, como vocé avaliaria
0 seu estado de saude mental hoje? O O O O O

A3. Vocétem algum dos seguintes problemas de salude? Se sua resposta for SIM, assinale se vocé nunca fez, ja
fez ou faz atualmente algum tratamento profissional para cada problema. (Tratamento profissional é
qualquer tratamento supervisionado por um profissional da salde). Se vocé nao tiver certeza se tem o
problema de salide em questdo, assinale a alternativa NAO.

NAO, ndo | SIM, mas nunca fiz SIM, ja fiz tratamento SIM, e faco
—_—— o atualmente
tenho tratamento com com profissional da _—
L . ~ tratamento com
este profissional da saude (mas néo fago L
. profissional da
problema saude atualmente) ,
saude
A3a. Artrite? O O O O
A3b. Dor crbénica nas
costas/pescoc¢o? O O =~ O
A3c. Enxaquecas? O O O O
A3d. Outro tipo de dor de
cabeca intensae O O O O
frequente?
A3e. Qualquer outra dor
crdnica? S O O O
A3f. Presséo alta
(hipertenséo)? O O O O
A3g. Insuficiéncia cardiaca
congestiva? O O O O
A3h. Doenca coronariana? O O O O
A3i. Colesterol alto? O O O O

ATENCAQ!: SE O ENTREVISTADO TIVER TIDO ARTRITE (A3a = “SIM" EM QUALQUER UMA DAS TRES
RESPOSTAS), VA PARA A4. SENAO, VA PARA A7.

A4. Vocé disse que tem artrite. A maioria das pessoas com artrite tem artrose, que é causada pelo desgaste da
cartilagem das articulagdes até que haja atrito de um osso contra o outro causando dor. Quando o médico
diz que vocé tem “artrite”, geralmente ele quer dizer que é artrose. O outro tipo de artrite é a artrite
reumatoide. Esta € uma doenca autoimune relativamente rara que causa inflamacédo nas cartilagens que
revestem as articulagdes. A artrite reumatdide normalmente aparece no inicio da vida adulta. Levando em
consideracdo estas definicfes, qual das duas vocé tem: artrose ou artrite reumatoide?

O Artrose
O Artrite reumatéide




4

A7. Vocé tem algum dos seguintes problemas de saude? Se sua resposta for SIM, assinale se vocé nunca
fez, ja fez ou faz atualmente algum tratamento profissional para cada problema. (Tratamento profissional
€ qualquer tratamento supervisionado por um profissional da saude). Se né&o tiver certeza se vocé tem o
problema de satide em questdo, assinale a alternativa NAO.

NAO, ndo | SIM, mas nunca fiz SIM, ja fiz tratamento SIM,le faco
tenho tratamento com com profissional da atuaimente
este profissional da saude (mas ndo fago trat?_me_nto (l:?jm
problema saude atualmente) profissional da
) saude
A7a. Ulcera no estdbmago ou
intestino? O O O O
AT7b. Diarreia ou prisédo de
ventre frequentes? O O O O
A7c. Nausea, gases ou
indigest&o O @) O O
frequentes?
A7d. Aziaou refluxo
gastroesofagico O @) O O
crbnicos?
A7e. Rinite alérgicaou
alergia em
determinadas O O O O
estacfes do ano?
A7f. Asma? O O O O
A7g. Bronquite cronica? O @) O O
A7g1l. Enfisema? O @) O O
A7h. Doenca pulmonar
obstrutiva crénica O @) O O
(DPOC)?
A7h1. Doenca obstrutiva
cronica das vias O @) O O
aéreas (DOCVA)?
A7h3. Deficiéncia de alfa-1-
antitripsina? (Condigéo
genética que pode lesionar O O O O
pulmdes causando enfisema,
bronquite crdnica ou dilatagdo
dos brénquios)
A7i. Problemas urinarios
ou da bexiga? O O O O
A7j. Diabetes? O O O O
A7k. Problemas crénicos
de sono? O O O O
A7l. Fadigacrénicaou
falta de vigor? O O O O
A7m. Osteoporose? O @) O O
A7n. Esclerose multipla? O O O O
A70. Cancer de pele? O @) O O
A7p. Qualquer outro tipo de
cancer? O O O O
AT7q. Transtorno de
ansiedade? O O O O
A7r. Depressio? O @) O O
A7s. Qualquer outro
problema emocional? O O O O
A7t. Problemas com o uso
de substancias
guimicas (drogas ou O O O O
alcool)?




A8.

A9.

A9.1.

A9.2.

A9.3.

A9a.

A9b.

A9c.

(Somente para mulheres) Vocé esta gravida atualmente?

Sim

Nao

Nao sei

Sou do sexo masculino

0000

Vocé fuma cigarros?

Fumo atualmente

Sou ex-fumante

Apenas fumei algumas vezes = VA PARA A10
Nunca fumei & VA PARA A10

OXONON®)

Alguma vez na vida vocé fumou cigarros diariamente?

O Sim

O N&o = VA PARA A9a SE FOR FUMANTE ATUAL (VEJA A9). VA PARA A10 SE FOR EX-FUMANTE
Ao todo, por quantos anos vocé fumou cigarros diariamente?

ANOS como fumante

Em média, quantos cigarros vocé fumava por dia na época em que fumou com maior frequéncia?

(RESPONDA EM QUANTIDADE DE CIGARROS E NAO EM NUMERO DE MACOS. UM MACO EQUIVALE A 20
CIGARROS.)

NUMERO DE CIGARROS POR DIA

Quantos cigarros vocé fuma por dia atualmente?

10 ou menos
11a20
21a30

31 ou mais

ONONON®)

Quanto tempo depois de se levantar vocé fuma o seu primeiro cigarro do dia?

Nos primeiros 5 minutos
6 a 30 minutos

31 a 60 minutos

ApGs 60 minutos

OXONON®)

Qual cigarro vocé mais detestaria ter que deixar de fumar?

O O primeiro da manha
O Qualquer outro do dia




A9d.

A9e.

AOf.

A10.

AlOa.

A10b.

A11l.
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Vocé acha dificil ficar sem fumar em locais em que é proibido, como bibliotecas, cinemas ou consultérios
médicos?

O Sim
O Nao

Vocé fuma mais nas primeiras horas depois de acordar do que no restante do dia?

O Ssim
O Nao

Vocé fuma mesmo quando esta passando mal, de cama?

O sim
O Niao

Com que frequéncia vocé costuma tomar pelo menos uma dose de bebida alcodlica? Uma “dose” quer
dizer uma tacga de vinho, uma lata de cerveja, ou uma dose de destilados, pura ou em um drinque, como caipirinha
ou batida.

Praticamente todos os dias
Vérios dias por semana

1 a 2 dias por semana

1 a 3 dias por més

Menos de uma vez por més
Nunca = VA PARA A1l

OO0O000O0

Nos dias em que vocé bebe, aproximadamente quantas doses vocé costuma tomar por dia?

O 1a2doses

O 3a4doses

O 5a10doses

O Mais de 10 doses

Com que frequéncia vocé toma 5 ou mais doses por dia?

Praticamente todos os dias
Varios dias por semana

1 a 2 dias por semana

1 a 3 dias por més

Menos de uma vez por més
Nunca

OO0O0O0O0O0

Algumas pessoas passam por periodos que duram varios dias ou mais em que se sentem muito mais
animadas e com mais energia do que o habitual. A mente fica acelerada. Elas falam muito. Ficam muito
inquietas, ndo conseguem ficar sentadas e necessitam de pouco sono. As vezes fazem coisas que ndo
sao do seu habito, como dirigir em maior velocidade ou gastar muito. Alguma vez na vida vocé passou
por periodos como esses, que tenham durado varios dias ou mais?

O Sim= VA PARA A13
O Nao




Al12. Alguma vez vocé passou por um periodo de varios dias ou mais em que, ha maior parte do tempo, estava
tao irritado(a) ou mal-humorado(a) que chegava a discutir, gritar ou mesmo agredir pessoas?

O Sim
O Ni&o = VA PARA A15

A13. As pessoas que tém episddios como esse, costumam ter ao mesmo tempo alteracdes do pensamento e
do comportamento, como, por exemplo, tornam-se mais falantes, dormem pouco, ficam muito inquietas,
fazem muitas compras e se comportam de maneiras que normalmente considerariam inapropriadas.
Alguma vez vocé teve alguma dessas alteracdes durante episédios em que ficou (SE A1l = SIM: animado
e com muita energia/ SE A12 = SIM: muito irritado ou mal-humorado)?

O Sim
O Nizo = VA PARA A15

Al4. Pense em um episédio em que vocé teve o maior nimero de alteragcdes como essas ao mesmo tempo.
Durante esse episodio, quais das seguintes alteracdes vocé teve?

Sim N&o
Al4a. Ficavatéo irritado que chegou a discutir, gritar ou agredir 0O 0O
alguém?
Al4b. Ficou tdo inquieto(a) ou agitado(a) que andava de um lado
para outro ou ndo conseguia ficar parado(a)? O O
Al4c. Féz alguma outra coisa que normalmente ndo costumava
fazer, como falar sobre assuntos intimos ou agir de ') o)
maneiras que habitualmente consideraria
constrangedoras?
Al4d. Tentava fazer coisas que eram impossiveis de realizar, ') )
como pegar uma quantidade enorme de trabalho?
Al4e. Mudava constantemente seus planos ou atividades? O O
A14f. Tinha dificuldade para manter a concentragdo no que estava o) 0O
fazendo?
Al4g. Os seus pensamentos pulavam de um assunto para outro
ou passavam téo rapido pela sua cabeca que vocé néo O O
conseguia acompanhé-los?
Al4h. Dormia menos que o habitual e ndo se sentia cansado nem ') ')
sonolento(a)?
A14i. Gastava muito mais que o habitual, e isso o(a) deixou em 0 o)
dificuldades financeiras?

ATENCAOQ! SE 0-1 DE Al4a- A14i = SIM VA PARA A15

ATENCAO: SE Al1l=SIM, VA PARA A14.1.
SE A12 = SIM, VA PARA A14.2
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Al14.1. De um ano paracd, ou seja nas ultimas 52 semanas, aproximadamente em quantas delas vocé teve um
episédio em que se sentiu muito mais animado(a), com muito mais energia ou mais euférico(a) do que o
habitual e teve algum desses problemas que acabamos de ver nas questdes A14? Use um nimero de 0 a
52 pararesponder.

semanas (namero de 00 a 52)

ATENCAO!: VA PARA A15

Al14.2. De um ano para ca, ou seja, nas Ultimas 52 semanas, em quantas delas vocé teve um episddio em que se
sentiu muito mais irritado(a) do que o habitual e teve alguns dos problemas que acabamos de ver nas
questdes A14? Use um namero de 0 a 52 para responder.

semanas (numero de 00 a 52)

A15. As perguntas seguintes dizem respeito a eventuais problemas de atencé@o ou concentragao

Muito
Algumas Frequente
Nunca Raramente frequente
vezes mente mente

Al5a. Com que frequéncia vocé deixa um
projeto o pela metade depois de ja O O O O O
ter feito as partes mais dificeis?

A15b.Com que frequéncia vocé tem
dificuldade para fazer um trabalho O O O O O
gue exige organizacao?

A15c. Com que frequéncia vocé tem
dificuldade para lembrar de O O O O O
compromissos ou obrigacfes?

A15d.Quando vocé precisa fazer algo que

exige muita concentracdo, com que
frequéncia vocé evita ou adia o O O O O O
inicio?
Al5e. Com que frequéncia vocé fica se
mexendo na cadeira ou balancando 0O 0O 0O 0O 0O

as maos ou os pés quando precisa
ficar sentado(a) por muito tempo?

A15f. Com que frequéncia vocé se sente
ativo(a) demais e necessitando fazer
coisas, como se estivesse “com um O O O O O
motor ligado”?

A16. As perguntas seguintes dizem respeito a frequéncia com que vocé se sentiu cansado(a) nos ultimos 12
meses. Com que frequéncia vocé se sentiu muito cansado(a), fraco(a) ou exausto(a) ao realizar cada uma
das seguintes atividades?
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Muito
Algumas Frequente
Nunca Raramente Frequente
vezes mente
mente
Al6a. ...pequenas tarefas fisicas
cotidianas como trabalhar, fazer
compras, realizar afazeres O O O O O
domésticos e caminhar?
Al6b. ...pequenas tarefas mentais
cotidianas como ler, escrever e O O O O O

mexer com papeéis e contas?

ATENCAQ!: SE O ENTREVISTADO ASSINALOU “AS VEZES”, “ FREQUENTEMENTE” OU “SEMPRE"” PARA UMA
OU AMBAS AS QUESTOES Al6a OU Al6b, VA PARA Al7. SENAO, VA PARA A18.

Al7.

Al7a. Quando esse problema foi mais intenso nos ultimos 12 meses, com que frequéncia vocé ficava

Nas vezes em que ficou muito cansado(a) ao realizar pequenas tarefas cotidianas, o que acontecia

quando vocé tentava descansar ou relaxar? Vocé...

O ...recuperava completamente a energia e a disposicdo? >VA PARA A18

O ...ainda se sentia cansado ou fraco?

cansado(a)?

O Praticamente todos os dias
O Varios dias por semana

O 1 a2dias por semana

O 1 a3dias por més

O Menos de uma vez por més

Al7b. Com que frequéncia vocé ficava cansado(a) demais para realizar suas atividades diarias?

A18.

A19.

O Nunca

O Raramente

O Asvezes

O Frequentemente
O Sempre

Nos ultimos 12 meses, houve pelo menos uma semana em cada més, em que vocé sentiu dor ou
desconforto no estbmago ou na barriga, que melhorava apds evacuar?

Nao

0000

Sim, mas nunca fiz tratamento com profissional da salde.
Sim, ja fiz tratamento com profissional da saide (mas n&do fagco no momento)
Sim, eu fago tratamento com profissional da saude atualmente

As perguntas seguintes dizem respeito a problemas com o sono. Nos dltimos 12 meses, quantas

semanas voceé ...




10

0
semana

1-2
semanas

3-4
semanas

5-8
semanas

9-12
semanas

12-26
semanas

27-51
semanas

52
semanas

Al9a.

...teve dificuldade
para conseguir pegar
no sono, levando
duas horas ou mais O O @) O O O O O
para conseguir
dormir quase todas
as noites?

A19b.

...teve dificuldade
para continuar
dormindo, acordando
guase todas as

noites e levando uma O O O O O O O O
hora ou mais para
conseguir dormir de
novo?

A19c.

...acordava cedo

demais, despertando
no minimo duas
horas mais cedo do O @) @) O O @) @) O
gue gueria ou
precisava quase
todos os dias?

A19d.

...sentia sono durante 0O O 0) O O O O O

o dia?

A20.

A21.

A22.

A23.

A24.

Vocé teve falta de ar, repetidas vezes, ao longo dos ultimos 12 meses?

O Sim
O Nio > VA PARA A23

Nos 12 meses em quantos deles vocé teve bronquite ou tosse crdénica com expectoracado de catarro do
peito?
MESES (0 a 12)
Durante quantos anos da sua vida vocé teve bronquite ou tosse crénica com expectoracdo de catarro
gue tenha durado trés meses ou mais?
ANOS

Nos ultimos 12 meses, aproximadamente quantas vezes vocé teve um acesso de raiva, em que
repentinamente perdeu o controle e quebrou ou destruiu alguma coisa?

vezes (numero de 000 a 999)

Nos ultimos 12 meses, aproximadamente quantas vezes vocé teve um acesso de raiva, em que
repentinamente perdeu o controle e ameacgou, agrediu ou machucou alguém?

vezes (nimero de 000 a 999)
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A25. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes vocé teve acidentes, ferimentos ou intoxica¢gdes que necessitaram
de cuidados médicos?

acidentes (nUmero de 000 a 999)

ATENCAO!: SE NAO HOUVE NENHUM ACIDENTE/FERIMENTO/INTOXICACAO EM A25, VA PARA A26. SENAO,
VA PARA A25a

A25a. Nos ultimos 12 meses, aproximadamente quantos dias de trabalho vocé perdeu por causa de algum
acidente, ferimento ou intoxicacédo relacionada ao seu trabalho? (Se menos de 1 dia, anote 000.)

dias (nimero de 000 a 365)

A25b. Quais dos problemas da lista a seguir resultaram do acidente, ferimento ou intoxicacdo que vocé teve
mais recentemente? Assinale todas as alternativas aplicaveis.

Fratura ou luxagéo de 0ssos

Torcao, estiramento ou distensdo muscular

Cortes, arranhdes ou lesbes perfurantes

Traumatismo craniano, concussao

Hematoma, contusdo ou hemorragia interna

Queimadura

Intoxicagéo por substancias quimicas, remédios ou drogas
Outros, descreva:

O0O000O00O0

A25c. O que causou o acidente, ferimento ou intoxicacdo que vocé teve mais recentemente? Descreva,
resumidamente, o que vocé estava fazendo e o que aconteceu. (Por exemplo, caiu jogando futebol e
torceu o tornozelo.)

A25d. Em que més aconteceu o acidente, ferimento ou intoxicac&o que vocé teve mais recentemente?

(més)

A26. Nos ultimos 12 meses, quantos acidentes de trabalho vocé teve que causaram danos ao patriménio da
empresa, atrasos no trabalho ou prejuizo financeiro a sua empresa?

Acidentes (nGmero de 000 a 999)

ATENCAQ!: SE NAO HOUVE NENHUM ACIDENTE EM A26, VA PARA A27. SENAO, VA PARA A26a
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A26a. Qual é a sua estimativa do prejuizo financeiro para a sua empresa, resultante desse(s) seu(s) acidente(s)
nos ultimos 12 meses?

R$

A27. Nas ultimas 4 semanas (28 dias), quanto vocé se sentiu incomodado por cada um dos seguintes
problemas ?

88}

Um pouco Moderadamente Muito

A27a. Tontura

OO

A27b. Cansacgo ou falta de energia

A27c. Problemas com o sono

A27d. Dor de cabeca

A27e. Dor nas costas ou no pescogo

A27f. Dor nos bracos, pernas ou
articulacdes (joelhos, quadril etc.)

A27g. Dores musculares

A27h. Lacrimejamento, coriza ou sensacgao
de congestdo na cabeca

A27i. Tosse ou dor de garganta

A27j. Febre, calafrios ou outro sintoma de
resfriado/gripe

A27k. Prisao de ventre, intestino solto ou
diarreia

O O] O 0O O |0 O|00000A
O O] 0O 0 O |0 O 0000
O O0|0O0 0 O |0 O 00000
O 0|0 0 O |0 0O|000

A27]. Nausea, gases ou indigestao

A28. Nas ultimas 4 semanas (28 dias), com que frequéncia vocé se sentiu...

Sempre | Frequentemente As Raramente Nunca
vezes

A28a. ...tao triste que nada conseguia

animé—lo(a)’.;q i O O O O O
A28b. ...nervoso(a)? O O O O O
A28c. ...inquieto(a) ou agitado(a)? O O O O O
A28d. ...sem esperanca? O O O O O
A28e. ...como se tudo fosse um esforgo? O O O O O
A28f. ...inatil? @) O O O O
A28g. ...incapaz de relaxar? O O O O O
A28h. ...impaciente ou irritado(a)? O O O O O




A29.
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Quantas vezes vocé consultou cada um dos seguintes profissionais nos ultimos 12 meses? Inclua apenas

as consultas relacionadas a sua prépria salde, desconsiderando as vezes em que levou alguém para ser

consultado.

Exemplo: Se, no (ltimo ano, vocé consultou um dentista 2 vezes e um profissional da salde (ndo médico) uma
vez, sua resposta a pergunta A29c seria 003.

NUmero de vezes

(000 a 365)
A29a. Um médico, hospital ou clinica para consultas gerais ou exame ginecolégico
de rotina (sem incluir atendimento pré-natal).
A29b. (Apenas para o0 sexo feminino) Um médico, hospital ou clinica para
atendimento pré-natal.
(Se for do sexo masculino, anote 000.)
A29c. Um dentista ou outro profissional da saude (ndo médico) para consulta ou
exame geral de rotina.
A29d. Um médico, servico de pronto atendimento ou clinica para atendimento de
urgéncia (por exemplo, devido a novos sintomas, um acidente ou outra
ocorréncia imprevista).
A29e. Um médico, hospital, clinica, ortodontista ou oftalmologista para tratamento
ou cirurgia programados.
A29f. Um psiquiatra, psic6logo ou outro profissional de saide mental.
A30. Quantos noites vocé passou no hospital nos ultimos 12 meses (sem incluir pernoites associados a

parto)?

pernoites (nimero de 000 a 365)

A30a. (Somente para mulheres) Quantos noites vocé passou no hospital nos uUltimos 12 meses para dar a luz?

A31.

(Se for do sexo masculino, anote 000.)

pernoites (nimero de 000 a 365)

Quando vocé precisa de atendimento médico que tipo de assisténcia vocé procura?

O Publica (SUS)
O  Privada (escreva o nome do plano de saude)




B1.

B2.

B. SEU TRABALHO

Assinale a categoria que melhor descreve a sua ocupacéao principal. Se nenhuma das categorias se
encaixa perfeitamente, assinale a categoria que seja mais préxima. (Assinale apenas uma.)

O

O

Executivo, administrador ou gerente sénior
(por exemplo: diretor executivo, vice-presidente de vendas, gerente de instalacdo industrial)

Profissional liberal
(por exemplo: engenheiro, contador, analista de sistemas)

Técnico
(por exemplo: técnico de laboratério, assistente juridico, programador de computador)

Vendas
(por exemplo: representante de vendas, corretor de acdes, vendedor do comércio varejista)

Assessoria administrativa e de escritério
(por exemplo: secretaria, escriturario, supervisor de escritorio)

Servicos
(por exemplo: seguranca, funcionario do servigo de alimentacéo, zelador)

Operarios do setor de producéo de preciséo e artifices
(por exemplo:mecanico, carpinteiro, operador de maquinas)

Operarios do setor de producéo/quimico
(por exemplo: supervisor de turno e funcionario remunerado por hora)

Trabalhador bracal
(por exemplo: caminhoneiro, operario de construcao)

Trabalhador da Saude
(por exemplo: médico, enfermeiro, cirurgido dentista, nutricionista, fisioterapeuta)

O seu horéario trabalho é melhor descrito como sendo um horéario normal (em geral vocé trabalha as

mesmas horas todos os dias), um horario rotativo (por exemplo, vocé trabalha alternadamente no turno
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diurno e noturno) ou faz horério irregular (por exemplo, horario imprevisivel, determinado pela situagcédo ou
pela carga de trabalho)?

©)
@)
©)

Horario normal > VA PARA B4
Horario rotativo
Horéario irregular




B3. Qual é adivisdo percentual das suas horas totais de trabalho em uma semana comum em cada um dos
seguintes periodos? (A soma deve ser de 100%)

%

Manha (6h00 a 12h00)
Tarde (12h00 a 18h00)
Noite (18h00 a Oh00)
Madrugada (0h00 a 6h00)

Total 100%

ATENCAO!: VA PARA B6 SE O ENTREVISTADO RESPONDEU B3

B4. A que horas vocé geralmente comeca a trabalhar?

Exemplo: 07:30h ou 14:00h

B5. A gue horas vocé geralmente termina de trabalhar?

Exemplo: 07:30h ou 14:00h

B6. Quantas pessoas vocé supervisiona pessoalmente no seu trabalho?
(Se mais de 97, anote 97.)

pessoas (numero de 00 a 97)

B7. Ao todo, aproximadamente, quantas horas vocé trabalhou nos ultimos 7 dias?
(Se mais de 97, anote 97.)

horas (nUmero de 00 a 97)

B8. Quantas horas o seu empregador espera que vocé trabalhe em uma semana normal de 7 dias?
(Se for variavel, estime a média. Se mais de 97, anote 97).

horas (nimero de 00 a 97)




B9.

Agora pense no seu trabalho nas ultimas 4 semanas (28 dias). Na coluna da direita, anote o nimero de

dias que vocé passou em cada uma das seguintes situacdes de trabalho.

Nas ultimas 4 semanas (28 dias), quantos dias vocé...
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Numero de dias
(00 a 28)

B9a.

...faltou um dia inteiro no trabalho por problemas de saude fisica ou mental?
(Inclua apenas dias perdidos por causa da sua propria salide, ndo por causa da
saude de outra pessoa.)

B9b.

...faltou um dia inteiro no trabalho por qualquer outro motivo (inclusive férias)?

B9c.

...faltou parte de um dia de trabalho por problemas de saude fisica ou mental?
(N&o inclua dias inteiros de trabalho perdidos. Inclua apenas dias parcialmente
perdidos por causa da sua prépria salde, ndo por causa da salde de outra
pessoa.)

Bod.

...faltou parte de um dia de trabalho por qualquer outro motivo (inclusive férias)?
(N&o inclua dias inteiros de trabalho perdidos.)

B9e.

...chegou mais cedo, saiu mais tarde ou trabalhou no seu dia de folga?

ATENCAQ!: SE O ENTREVISTADO NAO FALTOU UM DIA INTEIRO OU PARTE DO DIA DE TRABALHO (O )
ENTREVISTADO RESPONDEU “00” PARA TODAS AS PERGUNTAS DA SERIE B9), VA PARA B10. SENAO VA
PARA B9f.

B9. Pense em todos os dias (anote o numero exato, se possivel) nas Ultimas 4 semanas (28 dias) em que vocé
faltou um dia inteiro ou parte de um dia de trabalho. Conte parte do dia como sendo um dia inteiro.

Em quantos destes dias (anote o nimero exato, se possivel) vocé...

Numero de dias

(00 a 28)
B9f. ...ndo recebeu pagamento?
B9g. ...recebeu parte do salario normal?
B9h. ...usou alicenca por motivo de doencga (recebendo pagamento normal)?
B9i. ...usou parte das férias (recebendo pagamento normal)?
B9j. ...recebeu pagamento por auxilio doenca de curto prazo ou longo prazo?
B9k. ...recebeu pagamento como resultado de um acidente de trabalho?

B10. Ao todo, aproximadamente quantas horas vocé trabalhou nas Ultimas 4 semanas (28 dias)? (Veja
exemplos a seguir.)

Numero de horas nas Ultimas 4 semanas (28 dias)
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Exemplos para calcular as horas trabalhadas nas ultimas 4 semanas

40 horas semanais em 4 semanas = 160 horas

35 horas semanais em 4 semanas = 140 horas

40 horas semanais em 4 semanas com falta em 2 dias por 8 horas em cada dia = 144 horas

40 horas semanais em 4 semanas com falta em 3 dias por 4 horas em cada dia = 148 horas

35 horas semanais em 4 semanas com falta em 2 dias por 8 horas e em 3 dias por 4 horas = 112 horas

B10a. Nas ultimas 4 semanas (28 dias), vocé teve algum sucesso ou realizagédo fora do comum no trabalho?

O Sim )
O Nao = VA PARA Blla

B10b. Se aresposta a pergunta anterior foi SIM, descreva o que aconteceu.

Blla. Nas ultimas 4 semanas (28 dias), vocé teve algum fracasso fora do comum no trabalho?

O Sim
O N&o = VAPARA B12

Bllb. Se aresposta a pergunta anterior foi SIM, descreva o0 que aconteceu.
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B12.As perguntas seguintes dizem respeito ao tempo que vocé passou no seu horario de trabalho nas ultimas 4

semanas (28 dias). Assinale, para cada pergunta, a resposta que mais se aproxima do que ocorreu.

Frequente

As vezes Raramente Nunca
mente

Sempre

B12a.

Com que frequéncia seu
desempenho foi superior ao da

maioria dos funcionarios no seu O O O O O
trabalho?

B12b. Com que frequéncia seu

desempenho foi inferior ao da
maioria funcionarios no seu O O O O O
trabalho?

Bl2c.

Com que frequéncia vocé nao
trabalhou quando deveria estar O O O O O
trabalhando?

B12d. Com que frequéncia vocé percebeu

que néo estava trabalhando com o O O O O O
devido cuidado?

B1l2e.

Com que frequéncia a gualidade do
seu trabalho foi inferior ao O O O O O
esperado?

B12f.

Com que frequéncia vocé néo se
concentrou o suficiente no trabalho? O O O O O

B12g. Com que frequéncia seus problemas

de saude limitaram o tipo ou volume
de trabalho que vocé conseguiu O O O O O
realizar?

B13.

B14.

B15.

Em uma escala de 0 a 10, em que 0 é o pior desempenho que alguém poderia ter no seu trabalho e 10 é o
desempenho do melhor trabalhador, como vocé avaliaria 0 desempenho habitual da maioria dos
funcionarios em um trabalho semelhante ao seu?

Pior Melhor
desempenho desempenho
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O

Nesta mesma escala de 0 a 10, como vocé avaliaria seu desempenho habitual no trabalho no ultimo_ano?

Pior Melhor
desempenho desempenho
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O

Nesta mesma escala de 0 a 10, como vocé avaliaria seu desempenho global no trabalho nos dias
trabalhados nas ultimas 4 semanas (28 dias)?

Pior Melhor
desempenho desempenho
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©) ©)
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B16. Como vocé compararia o seu desempenho global no trabalho nos dias em que vocé trabalhou durante as
ultimas 4 semanas (28 dias) com o desempenho da maioria dos funcionarios que tem um trabalho
semelhante ao seu? (Assinale apenas uma alternativa).

Vocé foi muito melhor que os outros funcionarios
Vocé foi moderadamente melhor que os outros funcionarios
Vocé foi um pouco melhor que os outros funcionarios

Vocé foi mediano

Vocé foi um pouco pior que os outros funcionarios
Vocé foi moderadamente pior que os outros funcionarios
Vocé foi muito pior que os outros funcionarios

OO0 O 00O
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C. DADOS DEMOGRAFICOS

Quantos anos vocé tem?

anos (00 a 99)

Qual é o seu sexo?

O Masculino
O Feminino

Qual é o seu estado civil atual?

Casado(a) ou vive com parceiro(a)
Separado(a)

Divorciado(a)

Viavo(a)

Nunca se casou

OXONONOX®),

Quantos filhos vocé tem?

Nenhum

um

Dois

Trés

Quatro ou mais

OXONONOX®),

Qual é a sua escolaridade?

Estudou até 82. série

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino universitario incompleto ou curso profissionalizante
Ensino universitario completo

Pés-graduacao

O0000O0

Qual é a sua altura?

Metro (0-1) centimetros (00-99) (arredonde para a casa mais proxima)

Qual é o0 seu peso?

quilogramas (000 a 999) (arredonde para a casa mais proxima)




Cs.

C8.1.
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Vocé recebe um salario mensal ou é remunerado por hora? (Receber um “salario” significa que vocé
recebe a mesma quantia todas as semanas ou por més, independentemente do niimero de horas
trabalhadas. Receber remuneracéo “por hora” significa que vocé recebe uma quantia diferente todas as
semanas ou por més dependendo do numero de horas trabalhadas.)

O Salario - VA PARA C8.1 )
O Remuneracéo por hora > VA PARA C8.2

Qual é o seu rendimento anual bruto? (Para calcular é s6 multiplicar o seu salario mensal por 13, que
seria equivalente a 12 meses mais o 132 salério.)

Salario mensal R$ X13 =R$

C8.2. Qual é a suaremuneracao bruta por hora de trabalho?

R$

Chegamos ao final da pesquisa. Agradecemos muito a sua participacao.




