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שם משפחה

שם פרטי

 תאריך לידה

_______/____/___

מין       זכר        נקבה 

: כתובת

ת סמן בבקשה בעיגול א, בכל שאלה .   הימים האחרונים30 -המשפטים הבאים שואלים על ההרגשה הכללית שלך ב
 . המספר המתאר בצורה הטובה ביותר כמה זמן הרגשת את ההרגשה הזו

בכלל 
לא

חלק 
קטן 

מהזמן

כמחצית
הזמן

רוב 
הזמן

כל 
הזמן

כמה זמן, באותו חודש  :1ש

5 4 3 2 1 הרגשת  עצבני. א

5  4 3 2 1 הרגשת חוסר תקווה . ב

5 4 3 2 1 הרגשת חסר מנוחה וחסר שקט. ג

5  4 3 2 1 הרגשת כל כך מדוכא ששום דבר לא יכול היה לשמח אותך. ד

5 4 3 2 1 הרגשת שכל דבר מחייב מאמץ . ה

5  4 3 2 1  הרגשת חסר ערך.   ו 

אם תתיחס לכל הדברים שהרגשת.   הימים האחרונים30 - בשאלות הקודמות  נשאלת איך הרגשת ב.2ש
פחות  או כמו תמיד ,  יותר מאשר בדרך כללם הרגשת את הדברים האלה  הימים האחרוני30 -האם ב, ביחד 
אם אתה אף פעם לא מרגיש  את הדברים שמופיעים בשאלות סמן. (  בדרך כללמאשר

")   4" בעיגול את הספרה 

 יותר מאשר בדרך כלל פחות מאשר בדרך כלל

הרבה   מעט יותר  יותר 

 כמו בדרך כלל 

 הרבה יותר  יותר מעט יותר

7 6 5 4 3 2 1 

אין צורך לענות על שאלות .   הימים האחרונים30 -   השאלות הבאות  מתיחסות להשפעה שאולי היתה למה שהרגשת ב
"  . בכלל לא" אלה אם ענית לכל עשר השאלות שלמעלה  

יךמשה לתלוכי אלו א, בכלל דובעל  תלוכי אל  30 -מתוך המה ימים כב, ם האחרוניםהימישים בשלו  .3ש
?הרגשות האלה ך בגלל ות שלרגילהת ויולבפעי

K6+  
__________________ :מרפאה  

 זיהוי' מס
  |___|___|___|___|___|___|___|___| 



מספר ימים   _______  

30 -מתוך המה ימים כב, ם האחרוניםהימישים בשלו, 3'   חוץ מהימים שאותם רשמת בשאלה מס.4ש
הרגשות בגלל רך כלל ממה שאתה יכול לעשות עושה בדרק חצי או פחות מחצי   לעשות  תלוכי

?האלה 

מספר ימים   _______  

בגללכמה פעמים ביקרת אצל רופא או איש מקצוע רפואי אחר , ם האחרוניםהימישים בשלו  .5ש
?הרגשות האלה 

מספר פעמים   _______  

בכלל
לא

חלק קטן 
מהזמן

כמחצית
הזמן

רוב
הזמן

כל
הזמן

5 4 3 2 1 בכמה מהזמן ,  האחרוניםםהימישים בשלו  .6ש
הסיבה העיקרית להרגשות האלה היתה בעיות

 ? גופניות 

תודה על מלוי השאלון
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